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NỘI DUNG VÀ KẾ HOẠCH THỰC TẬP TỐT NGHIỆP 
TRÌNH ĐỘ: CAO ĐẲNG
NGÀNH: ĐIỀU DƯỠNG, KHÓA HỌC 2016 – 2019
I. MỤC TIÊU: Thực tập tốt nghiệp là khâu quan trọng trong chương trình đào tạo nhằm giúp sinh viên tiếp nhận thêm kiến thức mới, vận dụng các kiến thức lý thuyết đã học để giải quyết vấn đề thực tế. Sau đợt thực tập tốt nghiệp mỗi sinh viên có khả năng:

- Nhận định, thăm khám điều dưỡng để xác định nhu cầu người bệnh, lập kế hoạch chăm sóc và can thiệp dựa trên quy trình điều dưỡng (5 bước);
- Thực hiện các kỹ thuật chăm sóc người bệnh đúng quy trình;
- Thực hiện các thủ tục hành chính chuyên môn trong khoa;
- Trình bày được sơ đồ hệ thống tổ chức hệ điều dưỡng bệnh viện;
- Hợp tác với các thành viên trong nhóm chăm sóc thông qua giao tiếp hiệu quả và thiết lập được mối quan hệ tốt với các đối tượng liên quan.

III. YÊU CẦU

1.Yêu  cầu chung:
- Chấp hành  nội quy của bệnh viện và khoa phòng thực tập;
- Có trang phục đúng theo quy định ngành học, gọn gàng, sạch sẽ;
- Phải đảm bảo ngày giờ công đúng theo chương trình thực tập tốt nghiệp đã quy định;
- Chấp hành nghiêm chỉnh sự phân công của phòng Điều dưỡng, phòng Kế hoạch tổng hợp và khoa phòng nơi thực tập tốt nghiệp;
- Quan hệ tốt với nhân viên bệnh viện, tôn trọng người bệnh và người nhà người bệnh;
- Tham gia và thực hiện công tác quản lý buồng bệnh, thuốc men, trang thiết bị dụng cụ y tế và các tài sản khác của khoa, nếu làm hư hỏng mất mát phải bồi thường;
- Tìm hiểu cơ cấu, hệ thống tổ chức, quản lý điều dưỡng và kinh nghiệm quản lý điều dưỡng của khoa, bệnh viện cũng như chức trách của điều dưỡng viên, ĐDT khoa, ĐDT bệnh viện tại cơ sở đó.

2.Yêu  cầu chuyên môn:

- Sinh viên  Cao đẳng điều dưỡng  khóa 9 (2016 – 2019)  thực tập 8 tuần tại các khoa lâm sàng của bệnh viện Đà Nẵng;
- Tại mỗi khoa sinh viên phải thực thực hiện đầy đủ các chỉ tiêu về kỹ thuật điều dưỡng và lập kế hoạch chăm sóc toàn diện trên bệnh nhân mình phụ trách (theo chỉ tiêu tại khoa đó, phải có xác nhận của ĐDT khoa).
- Sau 8 tuần thực tập tốt nghiệp, sinh viên nộp về khoa Điều Dưỡng:

+ 8 Bệnh án điều dưỡng theo mẫu/ 8 tuần (có xác nhận của Điều dưỡng trưởng khoa);

+ Sổ nhật kí thực tập tốt nghiệp ghi đúng theo mẫu; 

+ Báo cáo thực tập tốt nghiệp  theo mẫu kèm bảng tổng  hợp các chỉ tiêu. Phiếu thực tập tốt nghiệp có xác nhận của Điều dưỡng trưởng khoa, Điều dưỡng trưởng bệnh viện và phòng Kế hoạch tổng hợp.

IV. NỘI DUNG THỰC TẬP VÀ CHỈ TIÊU ĐÁNH GIÁ

1. Thăm khám, nhận định điều dưỡng để xác định nhu cầu người bệnh, lập kế hoạch chăm sóc và can thiệp dựa trên quy trình điều dưỡng (5 bước)
     - Mỗi ngày sinh viên phải tự lập được KHCS trên người bệnh được phân công chăm sóc;
     - Mỗi tuần sinh viên phải làm 1 bệnh án điều dưỡng/ 1 người bệnh được phân công tại các khoa  x  8 tuần = 8 bệnh án điều dưỡng
      Chăm sóc người bênh tai các khoa Nội


+Lập KHCS NB viêm phổi


+Lập KHCS NB hen phế quản – COPD


+Lập KHCS NB loét dạ dày tá tràng 


+Lập KHCS NB xuất huyết đường tiêu hóa 


+Lập KHCS NB xơ gan


+Lập KHCS NB đái tháo đường 


+Lập KHCS NB viêm khớp dạng thấp


+Lập KHCS NB tai biến mạch máu não


+Lập KHCS NB nhồi máu cơ tim


+Lập KHCS NB suy tim


+Lập KHCS NB tăng huyết áp


+Lập KHCS NB Basedow
+Lập KHCS NB nhiễm trùng đường tiểu

+Lập KHCS NB viêm cầu thận

+Lập KHCS NB suy thận mạn

+Lập KHCS NB hội chứng thận hư


+Lập KHCS NB ung thư gian đoạn cuối


+Lập KHCS NB thoái hóa khớp


+Lập KHCS NB mắc bệnh Gút

     Chăm sóc người bệnh tại các khoa Ngoại:

+Lập KHCS NB mổ viêm ruột thừa


+Lập KHCS NB thủng dạ dày

+Lập KHCS NB chấn thương gan

+Lập KHCS NB tắc ruột
+Lập KHCS NB sỏi túi mật, sỏi ống mật chủ

+Lập KHCS NB  sỏi đường tiết niệu (sỏi thận, niệu quản, bàng quang)

+Lập KHCS NB  u xơ tuyến tiền liệt


+Lập KHCS NB sau bó bột


+Lập KHCS NB gãy xương chi trên, chi dưới, sau phẩu thuật xương.

+Lập KHCS NB gãy cổ xương đùi, liên mấu chuyển xương đùi 

+Lập KHCS NB có hậu môn nhân tạo.


+Lập KHCS NB chấn thương sọ não.
+Lập KHCS NB chấn thương cột sống cổ, lưng

+Lập KHCS NB sau mổ thoát vị địa đệm 

     Chăm sóc NB tại khoa cấp cứu, HSCC, CCĐK:



+ Lập KHCS NB ngừng tuần hoàn hô hấp;



+ Lập KHCS NB suy hô hấp;



+ Lập KHCS NB  hôn mê;



+ Lập KHCS NB đặt nội khí quản;



+ Lập KHCS NB thở máy-cai thở máy;



+ Lập KHCS NB sốc phản vệ;



+ Lập KHCS NB ngộ độc cấp;



+ Lập KHCS NB phù phổi cấp;



+ Lập KHCS NB bị điện giật;



+ Lập KHCS NB ngạt nước.
      Chăm sóc người bênh tại khoa Y học nhiệt đới

+Lập KHCS NB viêm màng não mủ

+Lập KHCS NB uốn ván

+Lập KHCS NB thủy đậu

+Lập KHCS NB sốt xuất huyết

+Lập KHCS NB viêm gan siêu vi B

+Lập KHCS NB viêm dạ dày ruột cấp

2.Thực hiện các kỹ thuật chăm sóc người bệnh đúng quy trình
	Stt
	Nội dung thực tập
	Chỉ tiêu


	
	
	Thực hiện

Số lần/ sinh viên
	Kiến tập

Số lần/sinh viên

	I
	Nhóm chỉ tiêu cơ bản
	
	

	1
	Đón tiếp NB đến khám và điều trị
	15
	

	2
	Trợ giúp thầy thuốc khám bệnh
	15
	

	3
	Vận chuyển NB
	10
	

	4
	Chuẩn bị giường đón bệnh, thay vải trải giường có bệnh nằm
	10
	

	5
	Vệ sinh cá nhân NB (Vệ sinh răng miệng, vệ sinh da,  tắm NB tại giường)
	15
	

	6
	Đo dấu hiệu sinh tồn
	40
	

	7
	Chườm nóng, chườm lạnh
	10
	

	8
	Tiêm trong da, test lẫy da
	5
	

	9
	Tiêm dưới da
	10
	

	10
	Tiêm bắp nông, sâu
	10
	

	11
	Tiêm tĩnh mạch
	30
	

	12
	Truyền dịch
	20
	

	13
	Truyền máu
	1
	

	14
	Giúp người bệnh uống thuốc, nhỏ thuốc mắt, mũi, tai
	20
	

	15
	Cho người bệnh ăn qua ống thông dạ dày, hỗ trợ ăn bằng đường miệng
	5
	

	16
	Đo lượng dịch vào, ra của NB
	10
	

	17
	Chăm sóc và dự phòng loét ép
	10
	

	18
	Băng, thay băng vết thương, cắt chỉ
	20
	

	19
	Lấy bệnh phẩm xét nghiệm
	20
	

	20
	Thụt tháo
	2
	

	21
	Đặt sonde dạ dày, hút dịch dạ dày, tá tràng
	4
	

	22
	Rửa dạ dày
	2
	

	23
	Cho NB thở oxy
	15
	

	24
	Chăm sóc các loại ống dẫn lưu
	10
	

	25
	Xử lý chất thải tại khoa, phòng bệnh viện
	8
	

	26
	Các tư thế NB trong nghỉ ngơi và trị liệu thông thường.
	10
	

	27
	Chuẩn bị NB chụp phim các loại
	10
	

	28
	Chuẩn bị NB siêu âm chẩn đoán
	10
	

	29
	Cân và đo chiều cao cho NB
	8
	

	II
	Chỉ tiêu nâng cao
	
	

	1
	Chăm sóc theo dõi người bệnh (NB) thở máy 
	2
	

	2
	Theo dõi NB trên monitoring
	2
	

	3
	Chăm sóc NB hấp hối tử vong
	2
	

	4
	Cấp cứu NB ngừng hô hấp tuần hoàn
	2
	

	5
	Chuẩn bị dụng cụ, phụ bác sỹ đặt nội khí quản, khai khí quản
	2
	

	6
	Phụ BS chọc dò màng phổi, màng bụng, tủy sống.
	2
	

	7
	Phụ bác sỹ khâu vết thương phần mềm
	5
	

	8
	Phụ BS đo CVP
	2
	

	9
	Ghi điện tim
	5
	

	10
	Chuẩn bị bệnh nhân làm các xét nghiệm về đường tiêu hóa
	2
	

	11
	 Hút thông đường hô hấp trên, dưới
	5
	

	12
	 Chăm sóc canuyn khí quản, ống nội khí quản trên NB
	5
	

	13
	 Tiêm insulin
	5
	

	14
	 Thông tiểu thường, liên tuc
	5
	

	15
	 Súc rửa bàng quang
	5
	

	16
	 Tiêm tĩnh mạch bằng bơm tiêm điện
	5
	

	17
	Chăm sóc người bệnh có hậu môn nhân tạo
	2
	

	18
	Rút ống dẫn lưu ổ bụng
	2
	

	19
	Thay băng vết thương bỏng
	2
	

	20
	Thay băng sau ghép da bỏng
	2
	

	21
	Cắt lọc tổ chức hoại tử
	2
	

	22
	Thay băng bệnh  nhân có cố định ngoài
	2
	


3.Thực hiện các thủ tục hành chính chuyên môn trong khoa.

	Stt
	Nội dung thực tập
	Chỉ tiêu

	
	
	Thực hiện

Số lần/ sinh viên
	Kiến tập

Số lần/ sinh viên

	1
	Sắp xếp, dán hồ sơ bệnh án
	10
	

	2
	Ghi chép phiếu theo dõi chức năng sống
	20
	

	3
	Ghi được phiếu chăm sóc
	20
	

	4
	Ghi được phiếu truyền máu
	1
	

	5
	Ghi được phiếu truyền dịch
	10
	

	6
	Ghi được phiếu thử phản ứng thuốc
	5
	

	7
	Tiếp nhận NB vào khoa
	10
	

	8
	Liên hệ đưa NB đi làm xét nghiệm
	10
	

	9
	Hoàn thành các thủ tục chuyển khoa và bàn giao NB cho khoa mới
	2
	

	10
	Làm thủ tục xuất viện
	2
	

	11
	Họp hội đồng NB hằng tuần 
	7
	1

	12
	Viết báo cáo giao ban đêm trực theo mẫu
	8
	


4. Trình bày được hệ thống tổ chức hệ điều dưỡng bệnh viện.

- Vẽ được sơ đồ tổ chức hệ thống điều dưỡng tại bệnh viện 
5. Hợp tác với các thành viên trong nhóm chăm sóc thông qua giao tiếp hiệu quả và thiết lập được mối quan hệ tốt với các đối tượng liên quan.

   Sinh viên tự đánh giá theo các tiêu chí cụ thể và được điều dưỡng trưởng khoa xác nhận

	STT
	Nội dung thực tập
	Mức độ đánh giá

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Tạo dựng niềm tin đối với NB, người nhà và các thành viên trong nhóm chăm sóc
	
	
	
	
	

	2
	Duy trì tốt mối quan hệ với các thành viên trong nhóm chăm sóc
	
	
	
	
	

	3
	Lắng nghe, đáp ứng kịp thời những băn khoăn, lo lắng của NB và người nhà NB
	
	
	
	
	

	4
	Hợp tác tốt với các thành viên nhóm chăm sóc trong việc theo dõi, chăm sóc, điều trị NB và thực hiện nhiệm vụ được giao
	
	
	
	
	

	5
	Trao đổi thảo luận và tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm chăm sóc
	
	
	
	
	


V. TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ: Sinh viên thực tập 8 tuần tại  bệnh viện được đánh giá bằng hình thức sau:
	Nội dung đánh giá
	Đảm bảo ngày công thực tập; Tác phong, thái độ, quan hệ giao tiếp ứng xử
	Mức độ hoàn thành các chỉ tiêu
	Trình bày báo cáo TTTN đúng, 

sạch, đẹp
	Tổng

	
	
	Hoàn thành chỉ tiêu về kỹ thuật chăm sóc
	Thực hiện đầy đủ các thủ tục hành chính
	Làm bệnh án điều dưỡng đúng, đầy đủ
	Trình bày đúng sơ đồ tổ chức ĐD
	
	

	Tỷ lệ
	30%
(3 điểm)
	20%
(2 điểm)
	10%
(1 điểm)
	20%
(2 điểm)
	10%

(1 điểm)
	10%

(1 điểm)
	100%

(10 điểm)


VI. KẾ HOẠCH THỰC HIỆN:
- Ngày 12/03/2019: Tổ chức họp sinh viên thực tập, mục đích phổ biến kế hoạch và nội dung thực tập, bầu nhóm trưởng nhóm phó, phân công nhiệm vụ cho nhóm trưởng nhóm phó, phân công giáo viên phụ trách giám sát các cơ sở thực tập (Trưởng khoa chủ trì)

- Thời gian thực tập: Từ ngày 18/03/2019 đến ngày 11/05/2019
- Tổ chức tổng kết  thực tập tốt nghiệp tại các cơ sở:  ngày 15/05/2019 (dự kiến)

- Thời gian hoàn thành báo cáo từ ngày 11/05/2019 đến 17/05/2019
- Thời nộp báo cáo về Phòng Đào tạo nhà trường: ngày 18/05/2019
	
HIỆU TRƯỞNG
(đã ký)
GS.TSKH Phan Quang Xưng
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(đã ký)
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